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ATMINTINE PO MIKROCHIRURGINES GERKLU OPERACIJOS

Jums atlikta gerkly mikrochirurginé operacija. Siekiant pamatyti ligos paZeistas balso stygas,
operacijai naudojamas metalinis instrumentas (operacinis gerkly vamzdis). Apsaugine plokstele
apsaugojus priekinius dantis, atloSus galva, Sis instrumentas jstatomas per burng iki gerkly ir
fiksuojamas per laikiklj, atremiant j krutine. Dél Siy prieZasCiy po operacijos galite jausti
diskomforta burnoje, gerkléje ar ties dantimis. Gali skaudéti kakla, galva. Pacientams, kuriy
kaklas trumpas, stambesnis sudéjimas ar ribotas galvos atloSimas, siekiant geresnio matomumao,
operacijos metu kaklas gali buti iSoriSkai spaudZiamas ranka, todél gali atsirasti spaudimo Zymés.
Po operacijos kurj laika bus pooperacinis uZkimimas. Jis iSnyks, uzgijus Zaizdoms ir nusivalius
SaSams.

BENDROS REKOMENDACIJOS PO OPERACIJOS:

KALBEJIMAS. Visai nekalbékite 3 paras (neSnabzdékite, jei buitina, pasakykite garsiai). Mazai
kalbékite 10 dieny (tai leis sugyti pooperacinéms Zaizdoms). Nerékite bei neSaukite. Venkite kalbéjimo
telefonu, triukSmingoje aplinkoje (automobilyje, gatvéje ir t.t.).

VENKITE ISORINIU DIRGIKLIU: Neriikykite - riikymas dirgina ir sausina gleivine. Venkite dulkiy, dimy
ir kity iSoriniy dirgikliy. Pasirtipinkite tinkama oro drégme kambaryije.

SKAUSMAS. Iprastai skausmas po tokiy operacijy nezymus. Esant reikalui, patariama iSgerti Ibuprofeno
ar Paracetamolio. Jei vaistai nepadeda ir skausmas nepraeina per 3 dienas, kreipkités j artimiausia
otorinolaringologa.

KARSCIAVIMAS. Normalu kelias dienas po operacijos kars¢iuoti iki 37,5 °C. Jei ilgiau nei 3 dienas
karsSciuojate daugiau nei 38 °C - kreipkités j Seimos gydytoja dél antibiotiky skyrimo.

MITYBA. Savaite po operacijos gerkite daug skysciy (bent po puse stiklinés kas dvi valandas). Puikiai
tinka vanduo, atvésinta arbata, Svelnios sultys. Negalima gerti gazuoty gérimy, alkoholio. Rinkités lengvai
virskinamg maista. Venkite asStraus, rigStaus, labai karsto ar Salto maisto ir gérimy.

FIZINE VEIKLA. Pooperaciné fiziné veikla priklauso nuo to, kokia operacija jums buvo atlikta. Dél
detalesniy rekomendacijy pasiklauskite operavusio gydytojo.

POOPERACINIS UZKIMIMAS IR DARBINGUMAS. Priklauso nuo ligos ir operacijos sudétingumo. Jeigu
pooperaciné zZaizda yra vienpuseé ir tik keliy mm, tikétina, kad balsas atsistatys greitai. Jei operacijos metu
tenka Salinti daug pakitimy ar netgi pasalinti visg balso styga su aplinkiniais audiniais, balsui atsistatyti
gali prireikti daugiau laiko.

Jei darbas nesusijes su kalbéjimu, i ji galite grjZti savo nuoziira (jprastai po 1 savaités). Jeigu darbas
susijes su kalbéjimu, grjZkite dirbti praéjus pooperaciniam uzkimimui (tai gali uztrukti iki keliy savaiciy
ar meénesiy).

KOMPLIKACIJUY ITARIMAS. Jei po operacijos atsiranda kaklo tinimas, dusulys ar pasirodo SvieZio kraujo
i$ burnos, skambinkite 112, vykite j Skubios pagalbos skyriy.
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